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CONTEXTE DE L’INTERVENTION (1)

• Dans le Sud-Est asiatique, l’incidence des infections aux 
VIH décroît, mais le nombre de personnes vivant avec le 
VIH reste relativement élevé.



Viet Nam
250,000

Thailand

450,000

Lao people’s Democratic Republique

11,000

Cambodia

71,000

People living with HIV (all ages), 2016

Nouvelles infections à VIH chez les adultes de 15 à 24 ans selon le sexe



CONTEXTE DE L’INTERVENTION  (2)

• Les femmes et les jeunes filles sont très 
vulnérables au VIH/sida car, en particulier, elles : 
– identifient mal les situations à risque ; 
– connaissent peu les moyens de prévention ; 
– sont peu enclines au dépistage ; 
– accèdent avec retard aux systèmes de soins. 



OBJECTIF DE L’INTERVENTION

Au Cambodge, au Laos, en Thaïlande, au 
Vietnam :

diminuer la vulnérabilité des femmes et des jeunes filles 
au VIH/sida, 

en augmentant leurs connaissances et en développant 
leur autonomie, 

pour prévenir l’infection et mieux lutter contre la maladie. 



ORIGINE ET THEMES DE LA FORMATION

Sur demande des Unions de Femmes et de 
Départements Municipaux de Santé des 4 pays,

des experts de l’ONG Asie Horizon 2020, en 
partenariat avec leurs homologues asiatiques

ont réalisé des séminaires de formation sur deux 
thèmes : 

– «Etre une femme séronégative et le rester » (2012) ; 

– «Etre une femme séropositive et vivre avec » (2014). 



LIEUX DE LA FORMATION



METHODES  ( 1 )
CONTENU DES THEMES

Thème 1
«Etre séronégative et le 
rester »

• infection et maladie
• modes de contamination
• prévention des risques
• dépistage (consentement et 

confidentialité)
• violence et droits 

fondamentaux
• accès au système judiciaire. 

Thème 2
« Etre séropositive et vivre 
avec »

• annonce de la séropositivité 
• lutte contre la discrimination et 

la stigmatisation
• maintien des droits 

professionnels et sociaux
• reconnaissance et dépistage 

d’infections surajoutées
• observance des traitements
• hygiène de vie et attitude de 

l’entourage
• prévention de la transmission 

secondaire. 



METHODES (2)
ORGANISATION DES SEMINAIRES

Dans chacune des 8 villes choisies : 

• Sélection de 30 participantes issues de secteurs médico-
sociaux ;

• Participation aux 2 séminaires (3 jours chacun) 
correspondant aux 2 thèmes animés par les experts 
sous forme d’une pédagogie interactive ;

• Evaluation par pré et post-tests. 







METHODES  (3)

Les 250 femmes formées étaient chargées de 
transmettre les messages reçus

à des femmes des milieux associatifs qui, 
elles-mêmes, les diffuseraient

à la population féminine des communautés 
urbaines et rurales. 



Evaluation de la formation
Résultats
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Evaluation des connaissances des 
participantes

(séminaires 2014)
Ville du séminaire Pré – test Post – test Accroissement

HAÏPHONG 
(Vietnam)

12,7/20 
(37 fiches)

15,9/20 
(26 fiches) + 3,2 points

DA NANG 
(Vietnam)

12,9/20 
(30 fiches)

16,9/20 
(26 fiches) + 4 points

PHNOM PENH 
(Cambodge)

12,3/20 
(33 fiches)

15,8/20 
(33 fiches) + 3,5 points

VIENTIANE
(Laos)

10,5/20 
(29 fiches)

14,9/20 
(27 fiches) + 4,4 points

SAVANNAKET
(Laos)

10,7/20 
(20 fiches)

14,1/20 
(17 fiches) + 3,4 points

PAKSE 
(Laos)

11,9/20 
(31 fiches)

14,4/20 
(27 fiches) + 2,5 points

UBON 
(Thaïlande)

11,7/20 
(20 fiches)

15,2/20 
(20 fiches) + 3,5 points



Projet 2018-2020

• Délocalisation des formations à d’autres villes 
des même pays

• Apport d’intervenants des secteurs judiciaire et 
sécuritaire

• Supervision des formations en milieux 
associatifs

• Evaluation de l’impact de la snsibilisation dans 
les communautés
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