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Editorial

A LA MEMOIRE DU DOCTEUR MAZENGO BWANGA,
MEDECIN ZAIROIS MORT D’« EPUISEMENT »
A LA SUITE DE L’EPIDEMIE DE CHOLERA DU SHABA (ZAIRE) DE 1981

Par A. DODIN (%}

En octobre et novembre 1981, le vibrion cholé-
rique avait fait une incursion sévére le long des grands
lacs africains, Kivu particuliérement, puis avait dis-
séminé dans le pays en suivant les berges du fleuve
Zaire, apporté avec les marchands de poisson fumé,
e qui permel conservation et transport. Le fumage
tue le vibrion sur les poissons, mais pas dans les selles
el sur les mains des poissonniers qu’il va suivre dans
leurs déplacements. Le travail de fourmi du Docteur
MazenGo pour inculguer les bases d'une hygiéne élé-
mentaire, la large utilisation de I'eau de Javel aussi
bien pour obtenir une eau potable pour la consom-
mation que pour ['hygiéne corporelle permirent
d'arréter 1'épidémie.

Trois millions de réfugiés sont apparus dans des
foyers de choléra dés novembre 1993. Nous sommes
assurés qu’il ne s’agit pas d’une résurgence de I"épi-
démie de 1981. Nous avons pu mettre en évidence
dans I"activité biochimique de cette souche un chan-
gement genétique. Alors que depuis I'apparition du
choléra au xix® siecle le vibrion cholérique produi-
sait de l'indole, toutes les souches isolées actuelle-
ment du Rwanda, du Burundi ou de Tanzanie sont
indole (—), ce qui nous permet de proposer ce carac-
tére biochimique comme marqueur épidémiologique
de la souche qui se déplace actuellement en Afrique.

Cette souche a le méme degré de virulence que les
souches isolées depuis le début de la pandémie actuelle
sur I'anse intestinale isolée de souris.

La résistance aux antibiotiques, au composé O:129
est identique, c’est-d-dire une multi-résistance aux
antibiotiques que la pharmacie met a notre disposi-
tion. Le traitement du choléra provoqué par ce
vibrion indole (- ) est identique & celui du choléra
classique, c'est-a-dire est justiciable exclusivement
d’une réhydratation bien conduite.

L'effroyable mortalité qui a suivi cette épidémie
est plus en rapport avec I'état de guerre ayant entrainé
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malnutrition puis famine et désorganisation des ser-
vices médicaux qu’avec la qualité de la souche.

Au vu des images transmises par la télévision, nous
pensons que cette pandémie est & rapprocher de la
deuxiéme pandémie; méme tableau morbide, méme
affolement généralisé, méme peur bleue qu'en 1832
et si, & cette époque, le traitement n'était pas au
point, la situation actuelle est assez peu différente
du fait méme de I'absence de soluté de réhydrata-
tion. Aussi les taux de mortalité furent i peu prés
comparables & I'époque sans traitement (S0 %),

Compte tenu du fait que le début de I'épidémie
peut étre établi en novembre, on peut se demander
si un service de vaccination d’urgence avec I'ancienne
formule vaccinale de HArrkINE aurait pu donner des
résultats. Comme me le disait un ancien ministre de
la santé africain : « Si I'ancien vaccin me protége
six Africains sur dix, in fine je suis encore gagnant
sur le plan choléra ».

Mais je me dois de souligner ici que la protection
porterait seulement sur le choléra. A cette protection
specifique, il faut ajouter le bénéfice que I'on peut
obtenir par la distribution des antiseptiques intesti-
naux, Intétrix® par exemple.

Il est bien évident que I'éducation sanitaire peut
étre plus facile & mertre en ceuvre dans des camps
de réfugiés, plus attentifs 4 la qualité de leur survie.
Un large emploi des antiseptiques efficaces et bon
marché permettait de faire sauter rapidement le bou-
chon de I'eau potable. Rappelons que 4 gouttes d’eau
de Javel 12° B dans un litre d’eau contaminée suffi-
sent & garantir la potabilité d'une eau de boisson,
mais aussi d'une eau de lavage des mains car 4 quoi
sert de se laver les mains avec une eau contaminée?

Cette action sur I*hygiéne, sur la potabilisation
d'une eau en urgence aurait permis d’éviter sans
aucun doute I'apparition de la dysenterie a shigelles.

En matiére d'épidémie de diarrhée, je recommande
la régle des « 3 O » : eau de Javel, eau potable, eau
de réhvdratation.



