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Parasitologie

EPIDEMIOLOGIE DE CERTAINES ENDEMIES PARASITAIRES
DANS LA VILLE DE GUADALUPE
(REPUBLIQUE DE SAO TOME ET PRINCIPE)

L. Schistosomose a S. intercalatum et verminoses intestinales

Par C. RIPERT (1), I. NEVES (2), M. APPRIOU (1), J. TRIBOULEY (1), J. TRIBOULEY-DURET (1),
G. HAUMONT (1), M. GUY (1) & B. TROUVE (2) (3)

An epidemiological study of Schistosomiasis infercalatum
in Sadé Tomé by antigen detection in urine.

Summary: Schistosomiasis intercalatum in known to exist in Sao Tomé since 1988, (Corachan et al.). It is transmitted by Bulinus
forskalii, (Brown et al., 1989). Stool, blood and urine specimens have been collected from 380 inhabitants of all age groups
living in the small town of Guadalupe close to the Agua TraZ river and Agua Polino. The prevalence of schistosomiasis by detec-
tion of S. intercalatum eggs in a 10 mg stool thick smear (Kato technique) is 25.5 %. An excreted Schistosoma polysaccharide
antigen, detected by means of a monoclonal antibody (Ripert et al., 1992), is found in 49.1 % of the urine samples.

Patients voiding S. intercalatum eggs in stools have been treated with praziquantel (40 mg/kg body weight), as recommended
by WHO Expert Committee on Schistosomiasis, but it might be wise to also treat persons excreting antigen in urine.

The prevalence of intestinal helminthiasis, ascariasis ( 73,7 %), trichuriasis (73,7 %) and necatoriasis have been measured.

Résumé : La bilharziose a Schistosoma intercalatum est connue a Saé Tomé depuis 1988, (Corachan et coll., 1988), ou elle
est transmise par Bulinus forskalii, (Brown et coll., 1989). Des échantillons de selles, de sang et d’urines ont été collectés chez
les habitants de la ville de Guadalupe dans les maisons situées en bordure des deux riviéres traversant la ville, I’Agua Traz et
I’Agua Polino. La prévalence de la bilharziose par la détection des ceufs dans les selles est de 25,5 %. L’antigéne polysaccha-
ridique caractéristique du genre Schistosoma (Ripert et coll., 1992), est présent dans les urines de 49,1 % des urines exami-
nées.

Les sujets éliminant des ceufs de S. intercalatum ont été traités par le praziquantel (40 mg/kg en prise unique), comme le recom-
mande le Comité d’experts de I'OMS, mais il serait opportun de traiter aussi les sujets excrétant I’antigene traduisant la pré-
sence du parasite.

Les prévalences de l'ascaridiose (73,7 %), de la trichocéphalose (73,7 %) et de la nécatorose (35,5 %) ont été évaluées d’apres
[’élimination des ceufs dans les selles.

INTRODUCTION

La ville de Guadalupe est située dans le nord de I'ile
de Sad Tomé, au pied des premiers escarpements qui
limitent 1’étroite plaine cotiere ou se trouve la ville;
celle-ci est distante de la cote de 3 km seulement
(fig. 1). L agglomération centrale est faite d’un
ensemble de maisons assez groupées autour du centre
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ville, construites en dur le long de la route asphaltée
conduisant a la capitale, ou se trouvent I’église et le
marché. A la périphérie, les maisons sont en bois, sur
pilotis, ou elles sont directement en contact avec la
cacaoiére qui entoure la ville.

Deux riviéres, I’Agua Traz et I’ Agua Polino, traver-
sent I’agglomération avant de se jeter dans I’agua Gua-
dalupe. Ces rivieres, a courant rapide et eaux claires
circulant entre des blocs de basalte, sont presque
dépourvues de végétation aquatique. Elles servent a la
vaisselle, a la lessive et aux besoins domestiques, car
le systéme municipal d’adduction d’eau par canalisa-
tion est défectueux.
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Fig. 1. — Plan de la ville de Guadalupe.

L’existence de foyers de bilharziose a Schistosoma
intercalatum a Sad Tomé est connue depuis 1988 (6,
10). L’affection y est transmise par Bulinus forskalii
(5). Les mollusques sont extrémement nombreux a
Guadalupe, tant dans I’Agua Traz que dans 1’Agua
Polino.

La prévalence des helminthiases intestinales chez les
enfants de 5 a 14 ans, mesurée lors d’une enquéte d’hy-
giene scolaire effectuée dans différents districts de Sad
Tomé par ALMEDA et SOUSA (1) est de 11 % pour S. inter-
calatum, 87,1 % pour A. lumbricoides, 87 % pour T. tri-
chiura, 9,4 % pour N. americanus et 0,1 % pour S. ster-
coralis, d’apres 1’élimination des ceufs dans les selles mis
en évidence par la technique de Kato-Katz.

MATERIEL ET METHODES

Les prospections dont nous rapportons ici les résul-
tats ont été effectuées en mars 1992.
Population

Les maisons, au nombre de 89, situées en premiere
ligne le long des cours d’eau traversant la ville, I’ Agua

Polino et 1’Agua Traz, hébergent 487 sujets, soit 5,5
habitants par maison en moyenne. Parmi eux, 446 ont
répondu a I’enquéte : 222, soit 49,8 %, sont de sexe mas-
culin et 224, soit 50,2 % sont de sexe féminin. La répar-
tition, selon 1’age et le sexe, de la population étudiée est
représentée par la pyramide des ages de la figure 2.
Toutes les classes d’age ont été observées. Toutefois, il
convient de noter la prédominance de la population
jeune : 60 % des sujets examinés ont moins de 20 ans.
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Fig. 2. — Répartition de I’échantillon de la population
examinée, selon l’dge et le sexe.

Méthodes d’études et techniques

Lors de I’enquéte, tous les habitants présents a domi-
cile ont été recensés et examinés. En vue de 1’étude
coprologique, un flacon étiqueté a été remis a chacun.

Les selles récoltées ont été conservées par adjonction
de quelques cristaux d’azide de sodium. Un examen
microscopique d’une pastille de 10 mg de ces échan-
tillons a été réalisé selon la technique de Kato pour la
recherche et la numération des ceufs d’helminthes (8).

Un prélevement sanguin a également été réalisé par
ponction au pli du coude. Les réactions sérologiques
pratiquées ont été I’'immunofluorescence indirecte en
utilisant comme antigéne des coupes de vers adultes de
Schistosoma mansoni fixés par le fixateur de Rossman
et inclus dans la paraffine.

Les urines prélevées ont été conservées par adjonc-
tion de deux gouttes (0,1 ml) de solution d’azide de
sodium a 1 % pour 10 ml d’urine. La recherche de I’an-
tigéne polysacccharidique urinaire caractéristique du
genre Schistosoma excrété a été effectuée a 1’aide de
I’anticorps monoclonal sm 10.27.12, précédemment
sélectionné (2) par une technique d’inhibition de 1"hé-
magglutination passive (7).

RESULTATS

Schistosomose

Les échantillons de selles, au nombre de 380, ont été
examinés et une réaction d’immunofluorescence indi-
recte sur coupes fixées de S. mansoni a été pratiquée
sur 288 sérums pour évaluer les anticorps antibilhar-
ziens circulants correspondant a 1’antigéne polysac-
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charidique de 1’épithélium intestinal du ver et de son
tégument externe. Au total, 397 sujets ont fourni un
€chantillon d’urine. Parmi eux, 359 ont donné en méme
temps un prélevement de selles. Les résultats globaux
sont donnés dans le tableau I.

Des ceufs de Schistosoma intercalatum ont été mis en
évidence dans 97 selles sur 380 (prévalence 25,5 %).
Les sujets de sexe féminin sont parasités plus fré-
quemment (32,3 %) que les sujets de sexe masculin
(18,6 %). Cette différence est statistiquement haute-
ment significative: y? = 9,344, 1 ddl, ¢ = 0,157,
p = 0,002. Les courbes de prévalence en fonction de
I’age et du sexe (fig. 3) montrent une infestation maxi-
male entre 10 et 15 ans. Au début de I’dge adulte, on
observe une diminution dans les deux sexes. Chez les
sujets de sexe féminin uniquement, on note par la suite
une reprise de la prévalence vers 25-30 ans, qui atteint
un deuxieme pic vers 45 ans. Les charges parasitaires
sont faibles : on trouve en moyenne 635 ceufs de
S. intercalatum par gramme de selles chez les sujets
positifs. Chez les femmes, la courbe d’évolution en
fonction de I’age (fig. 4) montre également I’existence
de deux pics, correspondant a ceux observés pour la
prévalence.

La prévalence de la bilharziose selon la réaction
d’immunofluorescence indirecte est élevée (seuil de
positivité retenu 1/10) : 85,7 % des sérums testés pos-
sedent des anticorps. L’évolution de cette prévalence
selon I’4ge est présentée sur le graphique de la figure 5.
L’acquisition des anticorps apparait trés précoce et les
femmes sont significativement plus souvent positives :
x> =7,177,1ddl, ¢ = 0,158, p = 0,008. Parmi les 397
sujets ayant fourni un échantillon d’urine, 195 (49,1 %)
excretent de I’antigéne urinaire. Le chi-deux montre
que la présence d’ceufs dans les selles et I’excrétion
urinaire de I’antigéne polysaccharidique caractéristique
du genre Schistosoma ne sont pas indépendants
(x* = 51,646, 1 ddl, p = 0,0001). Le coefficient d’as-
sociation ¢ est élevé (0,379), confirmant I’importance
de I’association entre 1’excrétion de 1’antigéne et 1’éli-
mination fécale des ceufs (tableau II).

L’évolution de la prévalence selon I’Age d’apres I’ex-
crétion urinaire de I’antigéne polysaccharidique est pré-
sentée sur la figure 5.

La région prospectée constitue un foyer de bilhar-
ziose intestinale a S. intercalatum. La prévalence des
infestations est relativement modérée et les charges
parasitaires retrouvées sont faibles, comme il est clas-
siquement observé au cours de cette parasitose. Les
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Fig. 3. — Prévalence de la bilharziose a S. intercalatum
selon l’'age et le sexe, d’apres I’élimination des ceufs dans
les selles.
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Fig. 4. — Evolution de la charge parasitaire selon [’age et
le sexe, d’apres les résultats de la numération des ceufs de
S. intercalatum dans les selles.

résultats sérologiques indiquent cependant un contact
avec le parasite plus fréquent que ne pourrait le faire
penser la seule analyse coprologique. Les enfants sont
les plus touchés et ceci précocement. Il faut noter aussi
I’atteinte préférentielle des femmes, en relation avec la
division du travail qui les expose a un contact plus fré-
quent avec I’eau des gites a B. forskalii.

Helminthiases intestinales

Trois cent quatre-vingts selles récoltées sur le terrain
ont ét€ examinées au laboratoire par la technique de
Kato (8).

Tab. 1. — Prévalence de la bilharziose a S. intercalatum selon le sexe.

sexe masculin sexe féminin total
n positifs % n positifs % n positifs %
oeufs dans les selles 188 35 18,6 | 192 62 32,3 | 380 97 25,5
anticorps sériques 134 107 798 | 154 140 90,9 | 288 | 247 85,8
antigéne urinaire 196 95 485 | 201 100 49.8 | 397 195 49,1
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Fig. 5. — Prévalence de la bilharziose a S. intercalatum
selon l’age et le sexe d’apres les résultats de la réaction
d’immunofluorescence indirecte sur coupes de vers adultes
fixés et inclus dans la paraffine, utilisés comme antigéne
(antigene hétérologue S. mansoni).
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Tab. Il. — Contingence entre l’élimination des ceufs dans les
selles et I’excrétion de l’antigéne dans la bilharziose a
S. intercalatum.

antigéne + antigéne - total
oeufs + 78 18 96
oeufs - 101 162 263
total 179 180 359

Les variables ne sont pas indépendantes (% = 51,646,
1 ddl, p = 0,0001) et le coefficient d'association est
significativement élevé (¢ = 0,379).

Parmi celles-ci, 340 (89,5 %) ont révélé la présence
d’ceufs d’helminthes a 1’analyse coprologique. L’ asso-
ciation de plusieurs vers intestinaux est fréquente et on
la retrouve dans 79,5 % des selles positives. Il faut
noter qu’aucun ceuf de ténia n’a été mis en évidence a
I’examen microscopique des selles, bien que de nom-
breux porcs soient élevés en divagation libre dans la
ville.

La prévalence des principales helminthiases intesti-
nales observées lors de 1’enquéte est indiquée au
tableau III. Les charges parasitaires moyennes sont rap-
portées dans le tableau IV.

L’ascaridiose atteint 73,7 % de la population.
Aucune différence significative n’est observée entre
les sexes : (x> = 1,627, 1 ddl, p = 0,203). La courbe de
prévalence en fonction de I’age (fig. 7) indique un taux
maximum d’infestation dans la classe d’age de 10 a
19 ans avec pres de 90 % des sujets parasités. La pré-
valence décroit ensuite progressivement jusque vers
45 ans et elle remonte chez les sujets 4gés. La charge
parasitaire (fig. 8) évolue parallelement a la préva-
lence. Les jeunes enfants (classe d’dge de 0 a 4 ans)
sont les plus intensément touchés. Les charges parasi-
taires moyennes des selles parasitées par A. Iumbri-
coides sont de 24 120 ceufs par gramme de selles
(extrémes : 100 et 138 000).
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Fig. 6. — Evolution du taux d’excrétion de I’antigene poly-
saccharidique urinaire selon 1’age et le sexe d’aprés les
résultats de la réaction d’inhibition de I’hémagglutination
passive mettant en jeu l'anticorps monoclonal sm 10.27.12.
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Fig. 7. — Prévalence de l'ascaridiose selon 1’age, d’apreés
[’élimination des ceufs dans les selles.

La trichocéphalose est également fréquente (73,7 %).
L’évolution, selon 1’age, de la prévalence (fig. 9) et de
la charge parasitaire (fig. 10) sont voisines de celles
décrites précédemment pour 1’ascaridiose, a savoir :
maximum pour les premieres classes d’age, diminution
a I’age adulte, reprise chez les sujets 4gés. La préva-
lence de Trichiuris trichiura est plus élevée chez
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Tab. 1ll. — Prévalence des infestations vermineuses selon le sexe.

sexe masculin sexe féminin total
n positifs % n positifs % n positifs %
A. lumbricoides 188 144 76,6 192 136 70,8 380 280 733
T. trichiura 188 151 80,3 192 129 67,2 380 280 7, 73,7
N. americanus 188 | 75 39,9 192 60 31.2 380 135 | ~35.3
Tab. 1V. — Charge parasitaire moyenne %
(ceufs/g de selles). 100
sexe sexe
90
masculin | féminin | *0t2!
A. lumbricoides 22 825 25 492 | 24120 80
T. trichiura 2 816 1949 2497
N. americanus 778 738 760 70
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80/ Fig. 9. — Prévalence de la trichocéphalose selon I'age,
d’apres [’élimination des ceufs dans les selles.
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Fig. 8. — Evolution de la charge parasitaire selon l'dge,
d’apres la numération des ceufs d’A. lumbricoides dans les 30
selles.
20
I’homme (80,3 %) que chez la femme. La différence 10
est significative (x> = 8,447, 1 ddl, ¢ = 0,149,
p =0,004). Les charges parasitaires moyennes de selles 10 20 30 40 50 60 70 ans

parasitées par 7. trichiura sont de 2 493 ceufs par
gramme de selles (extrémes : 100 et 31 700).

La prévalence de la nécatorose est de 35,5 % pour
I’ensemble de la population, sans différence significa-
tive entre les sexes : ()(2 =3,098, 1 ddl, p =0,079). Elle
augmente rapidement en fonction de 1’age, pour
atteindre sa valeur la plus élevée pour la tranche d’age
de 10 a 19 ans (fig. 11). La nécatorose se maintient
chez les adultes a un niveau légérement inférieur. Les
charges parasitaires sont modérées et leur évolution
selon 1’age est corrélée avec celle de la prévalence
(fig. 12). Pour I’ensemble des selles parasitées par
N. americanus, on trouve un nombre moyen de

Fig. 10. — Evolution de la charge parasitaire selon l’age,
d’apres les résultats des numérations des ceufs de T. tri-
chiura dans les selles.

733 ceufs par gramme de selles (extrémes : 100 et
7 600).

L’infestation par les nématodes intestinaux (A. Ium-
bricoides, T. trichiura, N. americanus) est tres fré-
quente dans la région étudiée. Toutes les tranches d’age
de la population sont touchées, avec néanmoins des
atteintes maximales observées aux deux extrémités de

la vie. Les enfants, en particulier, présentent des infes-
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Fig. 11. — Evolution de la prévalence de la nécatorose selon
I’age, d’apres ’élimination des ceufs dans les selles.
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Fig. 12. — Evolution de la charge parasitaire selon I’age,
d’apres les résultats des numérations des ceufs de N. ame-
ricanus dans les selles.

tations massives par I’ascaris et le trichocéphale. Les
adultes sont, en général, moins intensément atteints par
ces nématodes transmis par le sol. Le respect de cer-
taines régles d’hygiene, plus difficile a obtenir de la
part des jeunes enfants, explique en grande partie ces
résultats. Le mode de vie des personnes agées permet
probablement un contact plus fréquent avec les para-
sites et rend compte de la recrudescence de ces affec-
tions apres 50 ans.

En retentissant sur leur état nutritionnel et immuni-
taire, ces affections a nématodes ont un impact indé-
niable sur la santé de nombreux enfants chez lesquels
on retrouve un polyparasitisme et des infestations
intenses. Il faut toutefois noter qu’aucun ceuf de ténia
n’a été observé a I’examen parasitologique des selles,
bien que les porcs soient €levés en assez grand nombre
en divagation libre a Guadalupe.

Bull. Soc. Path. Ex., n° 4, 1996

DISCUSSION

Les résultats obtenus lors de 1’étude du foyer de bil-
harziose a S. intercalatum de Guadalupe corroborent
ceux de Bata, Guinée équatoriale (11) et d’Ayanabo,
Gabon (3), ou des prévalences du méme ordre ont été
observées, tant en ce qui concerne 1’élimination des
ceufs dans les selles que I’excrétion de I’antigéne poly-
saccharidique urinaire. Mais a Guadalupe, les enfants
ne sont pas les seuls sujets éliminant des ceufs de
S. intercalatum dans leurs selles. Cette élimination
concerne aussi les adultes et en particulier les femmes
qui ont avec ’eau des gites a B. forskalii des contacts
prolongés et fréquents. Les charges parasitaires obser-
vées chez les femmes sont méme plus élevées qu’elles
ne le sont chez les enfants. Il ne sera donc pas possible,
a Sado Tomé, de se contenter d’une enquéte d’hygiene
scolaire pour appréhender I’'importance du réservoir de
parasites de I'fle. Et il sera judicieux, pour le contrle
de I'affection, de ne pas se borner a administrer du
praziquantel aux seuls enfants éliminant des ceufs dans
leurs selles, mais de traiter tous les habitants excrétant
dans leurs urines 1’antigéne caractéristique du genre
Schistosoma.

Le traitement molluscicide des cours d’eau, tous les
deux mois environ pour éviter la recolonisation des
gites par B. forskalii, sera indispensable et aisé a mettre
en ceuvre car les débits des rivieres sont faibles, leurs
fonds rocheux (basaltes) et leurs berges bien rectifiées.

Les quantités de niclosamide (Bayluscide®) a utiliser
seront donc assez faibles et les épandages peu coi-
teux.
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Commentaires en séance : 11 janvier 1995

Question : Quelle est la proportion des examens coprolo-
giques positifs pour S. intercalatum et la proportion des exa-
mens sérologiques positifs ?

Réponse : C. JUNOD — Les examens coprologiques pour
S. intercalatum sont 97/380 = 25,5 % et les examens sérolo-
giques positifs sont 247/288 = 85,7 % (cf. Tab. ).



