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Mesures capables d'enrayer le paludisme a Dakar
Par F. Heckexroru, rapporteur,

Au nom de la Commission composée de MM.

A. Acar, E. Berconier, F. Heckenrorn, M. LeGer, M. NoGur

Dans sa séance du 22 juillet, la Société médico-chirurgicale de
[A. O. F., sur la proposition de MarceL Lecer, a bien voulu
nous charger de rechercher et de lui exposer les moyens qui
paraitraient le plus propres a combattre le paludisme & Dakar.

Ces moyens ayant été déja, pour la plupart, mis en ccuvre par
I’Administration, les veeux formulés résultent surtout de la
critique de quelques points, au reste non dénués d’imporlance,
touchant leur exécution.

’index palustre, publié par Marcer LeGer et Baury les 28 mai
et 22 juillet derniers, démontre I'existence & Dakar, et dans son
faubourg de Médina, d’un important réservoir de virus palu-
déen. Les travaux de Anprit LeGer et ceux de Le Moar, rappelés
par les auteurs précédents, avaient déja établi pour cetle méme
ville, mais & d'autres périodes, le taux élevé de l'infection
palustre dans la population indigéne.

Ces conslatations de laboratoire corroborent les observations
cliniques journaliéres mais affirment aussi, el d’une maniére
précise, la gravité persistante d’une situation sanitaire, & propos
de laquelle I'épidémie de paludisme de 1917-1918, frappant -
avec sévérité la population européenne de la cité et méme les
équipages des navires mouillés en rade et sans communication
avec la terre, fut un premier et codteux averlissement.

Cel état de choses regrettable fournit la preuve que 'Admi-
nistration, en dépit des travaux considérables effectués par elle
depuis vingl ans, n’a pas encore accompli dans son intégralité
'ceuvre de salubrité décidée en 19o1.

Le programme d’assainissement de la ville, élaboré a cette
date, comprenait :

1° Le desséchement des marais dans 'agglomération et ses
environs ;

2° L'établissement de réseaux d'égouts (vannes et pluviaux);

3o L’adduction d’eau d’alimentation potable.

Pour réaliser ce triple objet, plus de 11 millions de francs ont
été dépensés. Par suite de l'extension continue de la ville, les
premiers avantages obtenus ont peu & peu perdu de leur valeur;
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les habitations se sont sensiblement rapprochées des marais voi-
sins ; les collecteurs d'eaux pluviales n'existent pas dans toute
’étendue de Dakar et il en est de méme du réseau d’égouts
d’eaux usées; la conduite d’amenée d’eau potable enfin ne
s'étend qu’a une partie des quartiers indigénes et surtout la
distribution de l'eau a domicile n'est qu’exceptionnellement
assurée dans ces mémes quartiers. :

(Vest a4 compléter, sur ces différents points, les travaux de
salubrité antérieurement exécutés que répond le programme
d’assainissement de la presqu'ile du Cap Vert, préparé en 1920
sur l'ordre de M. le Gouverneur général Meruin, et dont la
réalisation réclamera de nouveaux crédits s'élevant encore a
plus de 1o millions de francs.

La Société médico-chirurgicale de lA. O. F. ne peut que con-
Stater avec satisfaction I'envergure, et souhaiter la prompte mise
en chantier, de ce projet qui concourra efficacement au réta-
blissement de la salubrité urbaine.

Mais, & coté des grands ouvrages d'assainissement, dont le
soin incombe exclusivement a I'Etat, la lutte contre le paludisme
comprend aussi toute une série de mesures, non moins impor-
tantes et laissées aux soins de la population, ayant pour but
d’éviter la formation accidentelle de gites a larves de mous-
tiques chez les habitants. Dés 1905, une réglementation minu-
lieuse concernant les eaux stagnantes fut instituée, et un Ser-
vice d’Hygiéne créé¢ pour en contréler la bonne application.
Depuis lors, le texte a pu subir des modifications: son but
initial n’en demeure pas moins d’attirer I'attention de la popu-
lation sur tous les cas o la négligence, les circonstances, cer-
tains dispositifs de construction, les travaux de creusement du
sol peuvent favoriser la création de lieux de ponte pour les
Culicides et d’'indiquer la maniére de les éviter.

Pourtant, en dépit des prescriptions réglementaires, maintes
fois rappelées par les circulaires on les instructions des Pouvoirs
Publics, et malgré le zéle des gardes d’Hygiéne dans leur role
de surveillance, les résultats de la lutte antilarvaire sont encore
loin d’étre parfaits pour divers motifs que nous énumérerons
de fagon bréve, renvoyant, pour plus de détails, au Rapport sur
le probléeme de salubrité urbaine & Dakar établi en 1921 par le
médecin de 'Hygiéne.

a; L'insuffisance de l'alimentation en cau de la ville com-
mande une distribution parcimonieuse, de quelques heures a

/ peine -par jour, qui ne va pas sans contraindre les habitants a
faire des approvisionnements i domicile, soit a Uintéricur, soil
a Pextérieur des maisons.
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Toutes les fois qu'il sera fait usage, dans ce but, de récipients
de fortune ou mal couverts, la négligence aboutira a la consti-
tution de gites & larves que le service d’Hygiéne doit d:’lpi'-:u*

Or, si les gardes d’Hygiéne sont autorisés par les textes a s'as-
surer, dans les cours, jardins et dépendances, de la bonne obser-
vation des prescriptions sanitaires, ils ont interdiction de péné-
trer dans les appartements en dehors de la présence du médecin,
auquel on ne peat demander de se livrer a des enquétes jour-
naliéres de cette nature. Il s’ensuit que I'action des agents sani-
taires se fait presqu'exclusivement sentir aux alentours des
maisons, qu'elle reste par conséquent incompléte en milieu
indigéne surtoul, o les réserves d'eau sont maintenues a l'inté-
rieur des cases, praliqucment lrors de controle aux termes du
réglement de 19o5.

Il est indispensable, en raison de Ilmpmlunu: des gites qui
passent inapergus, que le texte susvisé soit modifié et qu'il
prévoie par exemple, en ce qui concerne les habitations non
conformes aux prescriptions de l'arrété sur la construction des
immeubles, la possibilité pourles chefs de brigade européens de
suppléer le médecin au cours des enquétes faites a 'intérieur
des logements. De méme 'avis préalable de visite, obligatoire-
menlt adressé aux oscupants de cesimmeunbles, devrait étre donné
non plus individuellement et par lettre, mais & son de caisse
et par quartiers. Ces visites, assez [réquemment renouvelées, el
auxquelles assisterait le plas souvent possible le chef de service,
provoqueraient dans les maisons susceptibles d’étre visitées une
crainte salutaire et le neltoyage des récipients.

b) Le réglement sur les eanx slagnantes frappe de pénalités
élevées toute infraction & ses prescriptions, mais il n'a pas fixé
les conditions dans lesquelles I'agent verbalisateur devait sévir
contre les négligences relevées dans les immeubles habités par
plusieurs occupants ayant a leur commune disposition cours,
fontaines, réservoirs.

Ces négligences tiennent a I'état d’esprit des colocataires qui
ne veulenl pas s'enlendre, pour assurer & tour de role la sur-
veillance des fontaines ou le vidage périodique des bassins, el
moins encore cll'vclu(' r, indépendamment du voisin, un travail
dont celui-ci, qui s’en désintéresse, serait ‘1ppc'lcd bénéficier.

Ce point litigieux recevra sa solution le jour ou la responsa-
bilité des propriétaires de pareils logements sera engagée.

¢) L'Administration, qui impose a la population la lutte anti-
larvaire, est elle-méme en possession d'immeubles dont les
détenteprs, chefs de service ou chefs d’établissements, ne songent
habituellement pas a veiller & l'application du réglement sur
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les eaux stagnantes. Il en résulte de nombreux gites & mous-
tiques qui disparaitraient si, dans chaque batiment d'Etat, an
agent responsable était officiellement désigné.

d) Les immeubles et les terrains militaires échappent régle-
mentairement au contrdle du Service d'Hygicne. Sans doute
celui-ci, aprés entente avec le Commandement, a-1-il pu a cer-
laines périodes, comme en ce moment encore, faire porter sa
surveillance sur ces points privilégiés de la ville, mais il est de
Lloute nécessilé que cette enlente devienne définitive et que les
conditions des visiles sanitaires soient réguliérement détermi-
nées par le Département.

e) Les puils sont nombreux i Dakar. Nous en avions compteé
200 en 1921, el de nouveaux onl élé creusés depuis cette date.
Ils canstituent des gites a larves permanents, dont il n’a pas ¢été
possible jusqu’a présent de se débarrasser. Ces ou vrages doivent
étre en maconnerie el munis d’'un couvercle hermétique ; une
(renlaine & peine possédent une couverlure, plus ou moins
défectueuse d’ailleurs, et une centaine seulement sont magonnds,
conformément aux prescriptions.

La plupart (214) des puits sont situés de part et d’autre de la
vieille route de Bel-Air et servent & I'arrosage de jardins qui
approvisionnent la ville en légumes ; aussi a-t-il toujours paru
difficile d’en exiger le comblement ; il faut noter cependant que
I'Administration a échoué, il y a dix ans, dans ses tentalives
pour obtenir la construction de puits bien conditionnés, ou pour
faire accepter le pétrolage des puits creusés a la mode indigéne.
L’Autorité locale reste décidée a tolérer les ouvrages existant
dans la zone maraichére tant qu'elle n’aura pas pu, grice aux
nouvelles captations projetées, distribuer abondamment 'eau
dans ce quartier ; jusque la, elle doit accepter une dérogation au
reglement qui ne va pas sans de graves inconvénients pour la
santé publique.

Si cette ligne de conduite parait dans une certaine mesure
justifiée, par contre, dans I'intérieur de lagglomération, seuls
les puits conformes anx réglements méritent d’étre autorisés, Le
Service d’Hygiéne n’a pas encore réussi a atteindre ce résullat.

JS) Les travaux de salubrité, dont Dakar a bénéficié. n’ont pas
¢té partout congus ou exécutés d'une manicre qui donne pleine
salisfaction a 'hygiéniste.

Ainsi les fontaines publiques sont dépourvues d'un sysléme
d’évacuation des eaux de surverse et deviennent Poccasion de
flaques d’eau permanentes ou les moustiques se multiplient.
Parfois, I'eau s’écoule par le caniveau de la rue jusqu’an collec-
teur pluvial proche, mais le danger n’en persisle pas moins en
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raison des défectuosilés que celle conduite soulerraine pré-
sente ; le danger n'a é1é que déplacé.

g) Le collecteur pluvial montre en effet des malfagons, des
cuvelles, des contre-pentes accidentelles, ou la stagnation de
I'eau par places est facilitée.

D'ailleurs cet égoul sert, en loul temps, a I'écoulement des
caux d’arrosage des routes et des jardins et, par des branche-
menlts parliculiers clandeslins, oun par les rigoles des voies
publiques, a celui des eaux ménagéres de quelques immeubles,
méme administratifs. Il est ainsi suffisamment alimenté pour
servir de lieu de multiplication pour les anophéles.

A) 11 existe aussi sur tout le réseau d'égouts d’eaux pluviales,
et & chaque bouche d'absorption, des chambres de décanlation,
de dimensions variables, destinées a recueillir la terre et le
gravier arrachés au sol par les précipitations atmosphériques;
leur ulilité est pratiquement nulle. Ces cuvettes a sable consti-
tuent une erreur de construction et représentent un incontesla-
ble danger pour la salubrité publique, beaucoup dentre elles
conservant de I'eau pendant plusieurs mois de I'année.

L’adduction de I'eau de mer, actuellement en voie d’exéculion,
en donnant le moyen de lancer des chasses vigoureuses dans le
collecteur d’eaux pluviales, mettra fin @ ces divers inconvé-
nients.

/) Les prises d'arrosage, brauchées sur la canalisation de dis-
tribution d’eau de la ville, sont du modéle courant en Europe.
Ces appareils sont a éviter sous les tropiques car ils constituent
de petites réserves d’eau stagnante ou les moustliques viennen}
déposer leurs ceufs. Un mode de fermelure spéciale de ces
bouches d’arrosage serail facile a trouver. Il en est de méme des
chambres de chasse du tout-a-I'égout, qui ne sont pas entiére-
menl closes par les plaques en fonte des regards.

J) A coté des défectuosités signalées dans les ouvrages de
salubrité, ilen estd'autres inhérentes aux maisons d’habitations:
bassins sans écoulement, cours encloses sans voies d'évacua-
tion pour les eaux pluviales, w.-c. sans tout-a-'égout, contre
lesquelles pourtant le réglement sur les caux stagnantes a mis
les constructeurs en garde; 'Administration, dans ses propres
immeubles, n'a pas loujours songé a éviter ces défauls.

Les gouttiéres enfin, destinées a recueillir les eaux de pluies
tombant sur les toitures, représentent un autre dispositif dange-
reux. heureusement rare & Dakar, puisqu’on ne le rencontre que
sur 58 immeubles (pour 500 maisons européennes), mais qu’il y
aurait lieu d’interdire strictement au lieu de le recommander,
comme Pautorité locale a une tendance marquée a le faire. Les

L
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gouttiéres, qu’il n'est pas aisé d'atteindre, sont, en effet, souvent
engorgées et pleines d'eau en hivernage.

k) Les gites a larves que nous venons de signaler sont, pour
la plupart, connus du Service d’Hygiéne, qui réussit dans une
certaine mesure a les détruire par évacuation ou pétrolage.

Il n’en est pas de méme de ceux nombreux qui se forment,
pendant la saison des pluies, dans les boites de conserves vides,
tessons de bouleilles, vases brisés, abandonnés par négligence
sur les voies publiques ou les terrains non bdtis couverts
d’herbes folles, ou dans 'abondant matériel accumulé dans les
cours d’usines, les chantiers, les quais du Port de Commerce.

Cette situation ficheuse résulte uniquement du défaut de
discipline sanitaire dans la population indigéne ou européenne
de Dakar. Il semble, d’aprés les constatations de ces deux der-
niéres années, que l'application des pénalités élevées, prévues
par le Décret du 18 octobre rgr1 pour sévir contre les manque-
ments au réglementl sur les eaux stagnantes, el trop longtemps
évitées aux contrevenanls, ail quelque peu contribué a faire
naitre une tournure d'esprit nouvelle plus heureuse chez les
habitants.

Cette observation mérite de n'étre pas perdue de vue par les
tribunaux qui tiennent en main, par un texte récent (décret du
6 mai 1922), des sanctions plus rigoureuses encore.

-
L

L'exposé précédent a rappelé les raisons du degré élevé de
I'impaludisme & Dakar : d’une part un réservoir de virus impor-
tant, de 'autre des conditions trés favorables au développement
des anophélines.

Nous avons dit quels efforts I'Administration avait effectués
depuis 20 ans pour réduire ces derniéres el de quels résultats
incomplets elle avait dd se contenter. De bonne heure, elle a
pensé parachever I'cuvre de prophylaxie entreprise, dans ce
qu’elle avait d'insuffisant, par la réduction du nombre des por-
teurs de germes paludéens. :

Dans ce but, dés 1910, un déeret du 25 avril autorisait le
Pouvoir local a faire mettre & la disposition du public des sels
de quinine au plus bas prix possible. C'est seulement en 1922
que, sur les instances du Médecin inspecteur RicoLier, le Gou-
vernement général de 'Afrique Occidentale, ouvrant un crédit
de 25.000 francs aux Services Sanitaires, a permis, pour la pre-
miére fois, un essai de prophylaxie quinique de la population
indigéne.

En dépit de I'opposition de cette partie des habitants qui
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systématiquement prolestent contre les mesures sanitaires,
quelles qu’elles soient, préconisées par I’Administration, cet
essai, entrepris le 1°* octobre, peut étre considéré comme un
succeés, entierement dia d’ailleurs & I'étroite collaboration des
divers organismes médicaux de la ville : Bureau d’Hygiéne
urbaine, Institut d'Hygiéne, Institat de Biologie, Hopital Cen-
tral judigéne, Dispensaires municipaux, Service de Santé mili-
taire. Certes, tous les enfants de Dakar n’ont pas élé soumis &
la médication quinique, mais plus de 1.400 sujets sur 6.000 4
7:000 ont été réguliérement traités; les médecins des troupes
prenaient sous leur surveillance les cam ps de Tirailleurs, tandis
que les médecins des établissements d’Assistance ou d'Hygiéne
organisaient la distribution du médicament dans I'aggloméra-
tion civile, divisée en 8 secteurs, confiés chacun & un agent qui-
ninisateur : dame visiteuse, infirmier, garde d’Hygiéne. Dans
les écoles, le maitre et I'institutrice ont remplacé le quininisa-
teur.

Les régles d'application du traitement prophylactique (qui
cessera dés le retour bien établi de la saison fraiche pour
reprendre le 1°" mai prochain avant I'hivernage) ont été les
suivants :

1> Administration de la quinine & domicile, en présence du
quininisateur, 3 fois par semaine, 4 jour passé, sous forme de
solution chez les tout jeunes enfants (de 3 mois a 3 ans), sous
forme de pilules au miel fraichement préparées chez les plus
grands (de 3 a 15 ans), les doses de sel variant, suivant 'ige,
de 0g. 05 4 0g. 25.

2° Tenue & jour de carnets de quininisation, permettant de
vérifier a Lout instant la bonne marche du service.

3° Controle inopiné effectué par le Médecin de I'Hygiéne au
moyen de la solution de Tanger.

La tentative que nous venons de signaler, bien qu’incompléte,
et effectuée, & une période avancée de la mauvaise saison, avec
un personnel de fortune, garde néanmoins sa valeur. Elle a
montré, pour Dakar, la possibilité, quoi qu'on ait pu dire, de
quininiser l'indigéne et de réduire ainsi (chimiquement) le
réservoir de virus, comme le prouveraient vraisemblablement
les examens hématologiques pratiqués maintenant chez les
enfants traités cette année.

[l sera donc indiqué de reprendre en 1923, en lemps opportun,
et avec des agents quininisateurs spéeiaux, si c’est nécessaire,
une pratique des plus heureuses pour le relévement de I'état
sanitaire de la ville, ~




Bull Soc Pathol Exot, 1922, 10, 1024-1032

»

SEANCE DU 19 NOVEMBRE 1923 1031

s %

Parmi les moyens capables de combattre efficacementle palu-
disme nous avons jusqu’ici tenu compte exclusivement des pro-
cédés de latte auxquels 'Administration a recouru.

Ce sont les seuls, en effet, auxquels il soit ntilement permis de
s'adresser aujourd’hui, l'enseignement scolaire, les causeries
familieres, les avis et les instructions de l'autorité n'ayant pas
encore convaincu les noirs de la nécessité de la prophylaxie
individuelle, réalisée par 'usage de la moustiquaire et I"absorp-
tion de quinine préventive. Cette ¢ducation de la population
locale se fera sans doute, mais elle exige 'ceuvre du temps.

CONCLUSIONS

L'’Administration a déja prévu, en matiére de prophylaxie
antipalustre, les divers moyens capables de lutter contre la
maladie, et il n’en est pas d’autres & lui proposer.

Lesinsuccés qu'elle enregisire, malgré de réels efforts, tiennent
a la fois & insuffisance des travaux d’assainissement entrepris,
a une malfacon de certains de ces travaux, a la négligence d’'une
population sans discipline en matiére d’hygiéne, & une régle-
menlation lacunaire, 3 une intervention médicamenteuse spéci-
fique & peine ébauchée. Nous avons étudié chacune de ces ques-
tions que les Pouvoirs Pablics se doivent se résoudre.

La Commission que vous avez désignée pour rechercher les
procédés de lutte contre le paludisme les plus recommandables
a Dakar se bornera donc & reconnaitre comme désirables :

1° L'exécution rapide du programme d’assainissement de la
presqu’tle du Cap Vert, établi en 1920
~ 2° La disparition, & court terme, des défectuosités constatées
tant dans les ouvrages d’assainissement déja exécutés, que dans
les immeubles privés ou appartenant a I'Administration ;

3¢ L’utilisation d'urgence dans les collecteurs d’eaux plaviales
et les égouts de chasses fréquentes & I'eau de mer;

4° Certaines modifications aux réglements visant les eaux sta-
gnantes !

5" Une application sévére par les tribunaux des pénalités
prévues pour infractions aux prescriptions sur les eaux sta-
gnanles;

6° La quininisation prophylactique minutieuse de la popula-
tion infantile de Dakar, du 1°* mai au 1°* novembre de chaque
année ;

7° La réalisation des mesures prévues par le décret du 25 avril



Bull Soc Pathol Exot, 1922, 10, 1024-1032

1032 BuLLetiy pE LA Sociéré: pE L'OuEST-AFRICAIN

1gro, relatif & la Quinine d’élat, qui n’a encore regu aucune
application en A. 0. F.;

8° L'enseignement pralique aux inslituteurs et aux éléves, par
un médecin spécialiste, des données essentielles concernant la
prophylaxie du Paludisme (conférences, démonstrations prati-
ques, projections de photographies et de films cinématographi-
ques, elc.j.




